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Der  beschreibt Canyoning "als Sport betriebenes

Durchwandern, Durchklettern von engen Gebirgsschluchten mit

reißenden Flüssen". Obwohl das der Wahrheit schon recht nahe

kommt, ist die Definition etwas "abenteuerlich". Denn nicht in jeder

Schlucht finden sich reißende Flüsse.

Sprung in der Starzlachklamm © Bergwasser

Der Klassiker des Canyonings im Allgäu

Die Starzlachklamm im Allgäu

So zum Beispiel in der  am Fuße des Grünten bei Sonthofen. Hier

findet sich der Klassiker des Canyoning im . Die Starzlach hat sich in

jahrhundertelanger Arbeit ihren Weg durch den Berg gebahnt und hat uns eine

wahre Perle des Canyoning hinterlassen. Es reihen sich schöne Kletterstellen an

sportliche Sprünge und die Tour endet in einer furiosen 18 Meter langen Rutsche.

Aber noch einmal zurück zum Anfang. Wo liegt die Schlucht eigentlich genau?

Start der Tour ist der Parkplatz an der Starzlach ca. 5 Fahrminuten von Sonthofen

entfernt. Die Starzlachklamm ist besonders gut für Touren mit Gästen geeignet, da

der Zustieg über einen Steg erfolgt, der es ermöglicht, alle kniffligen Stellen im

Vorhinein einzusehen. Hin und wieder entscheidet ein Teilnehmer, sich zuerst einer Einsteigertour anzuschließen, bevor er in

die "Klamm" einsteigt.
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Canyoning für Erfahrene in der Starzlachklamm

Noch am Treffpunkt werden die Gäste mit der kompletten Ausrüstung ausgestattet

und vertraut gemacht. Diese umfasst selbstverständlich einen kompletten

Neoprenanzug, der in der Klamm warm hält und vor Abschürfungen schützt.

Außerdem bekommt jeder Gast einen Helm und einen speziellen Canyoning Gurt.

Darüber hinaus helfen Sportschuhe, in der teilweise rutschigenen Schlucht
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